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Új termékcsalád gyermekeknek. 
Szereted őt! 




^otthon 
^autóban ^babakocsiban 


• gluténmentes 


\ • hozzáadott 
só nélkül 
• cukormentes 


Természetes módon gluténmentes 
termék, amely már csecsemőkortól 
adható a gyermekeknek, az örömteli 
nassolásért. 


www.REJF00D.cz 
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TESCO 


E ljött az ősz. Az idén 

különösen tikkasztó nyár 
után, ez már a ráérős, 
hosszú esték, a plüsstakarók 
ideje, amikor szeretteink körében 
forró kakaót kortyolunk és 
zamatos almás pitét eszegetünk. 

Lassacskán kezdődik az ünnepi 
készülődés. Ebben a különleges 
időszakban se feledkezzünk 
meg arról, milyen örömet 
jelent az együtt töltött idő. 

Ezek a pillanatok kitörölhetetlenül vésődnek be gyermekünk 
emlékezetébe, egész későbbi életében a szeretetet, 
a gondoskodást és a meghittséget idézik fel benne. Napjaink 


„a szülők nem adhatnak értékesebb ajándékot a gyereküknek 
annál a tudatnál, hogy azt gondolják, amit mondanak, és azt 
mondják, amit gondolnak." Egyet kell értenünk e szavakkal - 
hisz nincs nagyobb érték az őszinteségnél és a nyitottságnál 
a szülő-gyerek kapcsolatban. Legyünk tehát mellette, tanítsuk 
önállóságra, játsszunk vele, segítsünk neki felfedezni a világot, 
de maradjunk közben önmagunk, ne játsszunk szerepet! 

Ebben a lapszámban újdonságokat ajánlunk, amelyek a Tesco 
áruházlánc gyermekosztályán várják a vásárlókat. 

Ha megkedvelte a Tesco Lövés Baby márkát és a piros szívecskés 
holmikat, akkor minden bizonnyal megszereti a Tesco Baby 
Magazint és a Tesco üzletek új Fred and Flo márkáját, amelyről 
a lap további oldalain részletesebben is olvashat Természetesen 
a szakértői tanácsok sem maradnak el, kaphat ötleteket, és 
lesznek exkluzív vendégek is. Ezúttal a mindig mosolygós, 
csupa energia, magyar szépségkirálynő, Laky Zsuzsi mesél anyai 
tapasztalatairól. 

(rjon nekünk, ossza meg velünk gondolatait, terveit, várjuk őket! 
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INTERJÚ 


Újra 

reflektorfényben 

„AZ ANYASÁG A LEGCSODÁLATOSABB ÉS LEGNEHEZEBB FELADAT IS EGYBEN ” - VALLJA LAKY ZSUZSI 

szépségkirálynQ aki sok nőhöz hasonlóan az élet számos területén egyszerre áll helyt. 
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INTERJÚ 


Miben változott meg az életed, 
amikor megtudtad, hogy 
várandós vagy? 

Mindenben. Az egész addigi 
életem gyökerestől átalakult. Bár 
sokat tervezgettem, és sok könyvet 
elolvastam a babavárásról, szülés¬ 
ről, és az azt követő időszakról, de 
úgy gondolom, bizonyos dolgokra 
nem lehet felkészülni, csak át 
kell azokat élni, ha eljön az adott 
pillanat. Egy biztos: Kos jegyűként 
nem volt erősségem a türelem, 
de a lányaim megszületése óta 
rengeteget fejlődtem e téren. Az 
anyaság folyamatosan türelemre 


Azt mondják, nincs két 
egyforma szülés... 

Ez így van. Én szerencsésnek 
érzem magam, hogy mindkét 
lányunkat természetes úton, 
gátvédelemmel szülhettem meg, 
de minden alkalom máshogy 
volt nehéz. Mindkét szüléshez 
hősiesen álltam hozzá, a második¬ 
nál azért sokkal több félelem volt 
bennem, mert már tudtam, hogy 
mire számíthatok. Természetesen 
a gyermek érkezése minden 
fájdalmat felülírt. Én vállalom, 
hogy kimondom: bár végtelen 
szeretettel vártuk első gyerme¬ 
künk megszületését, a szülés utáni 
napokban nem kerültem eufórikus 
állapotba. Kellett egy-két nap, 
mire megszoktam, hogy ott van az 
gyermek a karjaimban, aki eddig 
a hasamban fejlődött Nem estem 
depresszióba, de nem volt könnyű 
időszak. Azt gondolom, hogy ezen 
sok kismama keresztülmegy, de 
csak kevesen beszélnek róla. Ezt 
nem kell szégyellni, csak időt kell 
adni magunknak. 

Hogyan élted meg a kezdeti 
időszakot? 

Számomra ez egy nagyon 
természetes, magától értetődő 
folyamat volt. Nem okozott 
nehézséget az éjszakázás, és a 


testem változását sem aggódtam 
túl. A felelősség, hogy egy kis élet 
tőlem függ, és ehhez állandóan 
rendelkezésre kell áilnom, 
száműzött minden félelmet Az 
anyaság a legcsodálatosabb és 
legnehezebb feladat is egyben! 

Mennyi segítséget kapsz a 
gyerekek körüli teendőkhöz? 

A férjem (Dietz Gusztáv, kétsze¬ 
res jiu-jitsu Európa-bajnok - a 
szerk.) természetesen minden¬ 
ben a segítségemre volt már a 
kezdetektől. Főként egymás közt 
osztjuk meg a feladatokat mind 
a mai napig, illetve édesanyám 
segítségére is számíthatunk, 
aki ugyan Nagykanizsán él, de 
gyakran ellátogat hozzánk. 


Nekünk 
nagyon fontos, 
hogy sok 
időt töltsünk 
együtt, és 
hogy a lányok 
érezzék a 
közelségünket. 

Mik a nevelési elveid? 

Igyekszem abból kiindulni, amit 
otthonról hoztam magammal. 
Próbálok következetes lenni, és 
nem viszem túlzásba a gyerme¬ 
kek kényeztetését, világosan 
megszabom a határokat A férjem 
inkább lágyabb szívű, míg én talán 
szigorúbb vagyok. Nálunk nagyon 
fontos, hogy sok időt töltsünk 
együtt, és hogy a lányok érezzék 
közelségünket Ezért sokat simo¬ 
gatjuk, öleljük őket, és hiszünk az 
érintés fontosságában. 

Mesélj a lányaidról I 

Luca 7,5 éves, most kezdte az 
iskolát Az anyai elfogultságot 
félre téve is elmondhatom, hogy 


sok olyan belső tulajdonsága van, 
amiért csodálom őt. Ő egy nagyon 
érzékeny, érzelmes kislány. Lujza 
4,5 éves, óvodás, és merőben más 
karakter, mint a nővére, viszont 
nagyon jó párost alkotnak, nagyon 
szeretik egymást 

Hogyan alakult a testvén 
kapcsolatuk? 

Amikor megtudtuk, hogy úton 
van a második baba, aggód¬ 
tam Lucáért, hogy vajon ho¬ 
gyan kezeli majd a helyzetet. 
Amikor elmondtuk, hogy babát 
várok, asztmás lett... Már ekkor 
tudtuk, hogy ő egy kivételesen 
érzékeny gyermek. Végül persze 
hozzászokott a gondolathoz, hogy 
testvére születik, és szerencsére ez 
a viselkedését sem zavarta meg. 
Lujza megérkezése után egy fél 
év is eltelt, mire kialakult a teljes 
összhang. Mára már nagyon jó 
testvérek. 

És a munka? 

Két gyerekkel az élet állandó 
szervezést igényel, ezzel mi sem 
vagyunk másképp. Már elég 
nagyok ahhoz a lányok, hogy 
mellettük a munkára is gőzerővel 
koncentrálhassak. A Fém 3 csator¬ 
na Élet-Forma cimű magazinjának 
vagyok az egyik műsorvezetője, 
amit nagyon élvezek! Emellett 
visszatértem a sportos életmód¬ 
hoz, amely igazából már hatéves 
korom óta elkísért. Akrobatikus 
torna, fitnesz, csoportos aerobik 
- utóbbi két sportágat versenysze¬ 
rűen űztem, de aztán az aktív 
sportolást a gyerekek miatt évekre 
abbahagytam, mert nem tudtam 
időt szaktani rá. Nemrég viszont 
újra beültem az iskolapadba: az IWI 
Nemzetközi Fitnesziskola Csopor¬ 
tos Fitness Instruktor képzésére 
járok, mert terveim vannak ezen a 
pályán és ezt szeretném szakmailag 
is megalapozni. Tervezem, hogy 
visszatérek a sport világába, ezúttal 
már az edzői oldalon. 


A LAPSZÁM TEMAJA 





* 

Anyaszemmel 

- a babaápolás 
ábécéje 



• PappAnna 

A Fred & Flo a Tesco 
áruházakban kapható új saját 
márka, amely a közkedvelt és 
nagyra értékelt Tesco Lövés 
Baby termékcsalád helyét 
veszi át. Még jobb minőség és 
még több termék! 

J ó pár hosszú lista kering az interneten 
arról, mi mindennel egészíthetjük ki 
a babakelengyét. Én viszont két kisfiú 
édesanyjaként úgy tapasztalom, hogy 
a higiéniai és babaápolási termékek a 
legfontosabb, nélkülözhetetlen holmik. 
Miért ezek a babakelengye legfontosabb 
elemei? Mert a játékokat megveszik a 
nagyszülők, a ruhácskákat megörökli 
a baba a nagyobb testvérektől vagy a 
kolléganők gyerekeitől. Pelenkát viszont 
senki sem vesz ajándékba. Ha a babának 
választok valamit, az természetesen legyen 
jó minőségű, anyaga ne irritálja a pici 
érzékeny bőrét. Ne legyen drága, hiszen 
szinte végtelen mennyiség fogy majd 
belőle. 


márkával 



A LAPSZÁM TÉMÁJA 


Az itt bemutatott termékeken túl még sokkal szélesebb a Fred & Flo márka 
babakozmetikum- és babafelszerelés-kínálata. Nézzen szét a legközelebbi 
Tesco áruház babaosztályán, és próbálja ki az új saját márka többi termékét is! 


J 


Ha azelőtt a Tesco Lövés Baby árucikkeket vásárolta, nyugodtan 
választhatja ezentúl a Fred & Flo termékeket. Jó minőségük, 
kedvező áruk és szemet gyönyörködtető csomagolásuk miatt 
meg fogja szeretni őket. 



Ultra Dry 

pelenkák 

A Fred & Flo Ultra Dry pelenka 
selymes és puha, mégis jól 
illeszkedik. Szárazon tartja a 
babapopsit napközben és éjjel 
is, mégis átereszti a levegőt, 
szellőzik benne a bőr. A DRYWAY 
3 csatornás technológia lehetővé 
teszi a folyadékok optimális 
eloszlását. A rugalmas hátsó 
fülekkel a pelenka jobban 
beállítható a babák hasa körül. 
Szivárgásgátló, rugalmas oldalak. 

A babát 3 réteg védi 
a nedvességtől. 
















A LAPSZÁM TÉMÁJA 



Síik Prémium 


pelenka 

Tizenkét órás védelmet biztosít. 
Az Ultra Dry pelenkák minden jó 
tulajdonsága mellett van egy plusz 
előnye: a nedvességjelző, amelynek 
köszönhetően rögtön, a baba 
levetkőztetése nélkül látjuk, hogy 
tisztába kell-e tenni. A SILKY TOUCH 
technológia még finomabb, puhább 
és selymesebb érintést biztosít. 




Speciális 

törlőkendők 

A Fred & Flo termékek gazdag kínálatához tartoznak a 
kamilla és Aloe vera kivonattal átitatott, különlegesen 
puha törlőkendők. A Fred & Flo termékcsaládban 100% 
tiszta pamutból készült, biológiailag lebomló, nyugtató 
körömvirág-kivonattal és tápláló mandulaolajjal 
átitatott nedves törlőkendők is találhatók. 

Mind a klasszikus, mind a pamut Fred & Flo 
törlőkendőknek két változata kapható: illatosított, 
illetve Sensitive (illatanyagmentes). Minden terméket 
bőrgyógyászatilag teszteltek. 


A különösen érzékeny bőrű babáknak való a 100% 
természetes anyagból, pamutból vagy viszkózból 
készült Ultra Sensitive törlőkendő. A külön e célra 
kifejlesztett, olívaolajat és E-vitamint tartalmazó 
formula hidratáló és nyugtató hatású. 


J 
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A LAPSZÁM TÉMÁJA 


Nadrágpelenkák 

Amilyen békésen tűrik az újszülöttek és az apró csecsemők a babaápolási műveleteket, 
olyan fürgén tekeregnek jobbra-balra a nagyobbak, hogy megléphessenek a pelenkázóról. 

Itt az ideje a „pants” típusú, vagyis az olyan nadrágpelenkának, amit akkor is könnyű 
feladni a babára, ha már járni tanul. A Fred & Flo nadrágpelenka a rugalmas hátsó fülekkel 
jobban beállítható, és nedvességjelzöje is van. Ideális a szobatisztaságra szoktatás és a 
fehérneműre való áttérés átmeneti időszakában. 




Eldobható 


pelenkázó- 

alátét 

A legjobb megoldás a baba tisztába 
tételéhez útközben vagy éjszaka, miután 
a gyermek elkezdte abbahagyni a pelenka 
használatát. 
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A LAPSZÁM TÉMÁJA 


Hipoallergén 



vattakorongok 
és fültisztító pálcikák 

Arcápoláshoz - főleg a baba szeme és füle környékén - jól 
használhatók a 100% tiszta pamut, hipoallergén vattakorongok és 
fültisztító pálcikák. Ezek a termékek is megtalálhatók a Fred & Flo 
kínálatában. A szemecskéket először felforralt, majd lehűtött vízzel 
vagy fiziológiás sóoldattal a legjobb áttörölni. A fülek tisztításánál 
tartsuk szem előtt, hogy a fültisztító pálcák csak és kizárólag 
a fülkagyló külső részeinek ápolására alkalmasak. Remekül 
használhatók a köldökcsonk környékének letörlésére és a terület 
szárazon tartására. 


Természetes pamut: 

• ideális a mindennapos 
csecsemőápoláshoz 

• hipoallergén, nem okoz irritációt 

• a természetes rostok biológiailag 
teljesen lebomlanak 

V_ J 


Kozmetikumok 

Fürdetéshez használjunk speciális baba¬ 
kozmetikumokat, mert csak ezekről 
tudható biztosan, hogy nincsenek bennük 
színezékek, parabének és alkohol. 

A Fred & Flo ápolószerei tartalmaznak 
csillapító anyagokat, mint a pantenol, 
az E-vitamin vagy a kamillakivonat, és 
vannak a kínálatban bőrpuhító, hipoal¬ 
lergén, természetes olajokból készült 
termékek. Minden Fred & Flo kozmetiku¬ 
mot bőrgyógyászatilag teszteltek. 



üílHIIHli* 

6 ultra sensitive 

newborn friendly 





Ha a Tesco Lövés 
Baby-t kedvelte... 


r 


Bőrpuhítók: 

• speciálisan az érzékeny bababőr számára 
fejlesztették ki, 

• bőrgyógyászatilag tesztelt termékek, 

• illat-, színezék-, allergén, ásványiolaj- és 
alkoholmentesek, 

• természetes olajokat tartalmaznak. 







Önmagára 

is gondoljon! 

Várandósán és pici baba mellett nem kis feladat a 
bevásárlás, ezért jó, ha mindent megvehet egyszerre, 
egy helyen. A Fred & Flo termékcsalád az anyáknak is 
kínál higiéniai cikkeket. A szülés utáni első időszakban 
jó hasznát vehetik a jó nedvszívó képességű tisztasági 
betéteknek, illetve a nagyon vékony anyagból készült, 
a mell formáját felvevő melltartóbetéteknek. 




...a Fred&Flo-t igazán 
szeretni fogja. 



Megérkeztek 
az új Fred&Flo 
baba termékek, 
mert a kis segítség 
is sokat számít. 








TÁPLÁLÁS ÉS TÁPLÁLKOZÁS 


Az anyatej 

a természet aata, 
tökéletes táplálék 


A z Egészségügyi Világszerve- 
^\zet (WHO) a kizárólagos 
anyatejes táplálást javasolja a 
baba életének első hat hónap¬ 
jában. Ezután tanácsos fokoza¬ 
tosan bővíteni az étrendet, de a 
természetes táplálást is érde¬ 
mes fenntartani a kicsi kétéves 
koráig vagy még tovább. Végső 
határidő tulajdonképpen nincs is, 
ez csak az anya döntésétől és a 
baba igényétől függ. A szak¬ 
értők azt is ajánlják, hogy már a 
megszületése utáni első órában 
kerüljön mellre az újszülött, és a 
szükségletei szerint kapjon anya¬ 
tejet Ez az úgynevezett igény 
szerinti táplálás. 

IDEÁLIS AZ ÖSSZETÉTELE 
Az anyatej tökéletes táplálék 
az újszülöttek és a csecsemők 
számára, mert minden összetevő 
megvan benne az egészséges 
fejlődéshez. Ezen kívül tartalmaz 
ellenanyagokat (immunglobulino¬ 
kat), amelyek növelik a baba ellen¬ 
álló képességét a betegségekkel 
szemben. Az anyatej biztonságos, 
könnyen hozzáférhető, és nem 
kerül semmibe, viszont számos 
előnyt biztosít a csecsemőnek és 
édesanyjának is. 


VILÁGRAJÖVETELE UTÁN AZ ÚJSZÜLÖTTNEK OLYAN TÁPLÁLÉKRA 
VAN SZÜKSÉGE A GYORS FEJLŐDÉSHEZ, AMELY BIZTOSÍTJA 
SZÁMÁRA AZ EGÉSZSÉGES ÉS BIZTONSÁGOS ÉLETKEZDÉST. NEM 
KELL SOKAT KERESGÉLNI: A KISBABA SZÜKSÉGLETEIT LEGJOBBAN 
KIELÉGÍTŐ, LEGTÖKÉLETESEBB TÁPLÁLÉK AZ ANYATEJ. 


ALKALMAZKODIK A BABA 
IGÉNYEIHEZ 

A természetes táplálék nem 
csak összetétele miatt töké¬ 
letes, hanem azért is, mert 
alkalmazkodik a baba korához 
és szükségleteihez. Az anyatej 
magától változik a különböző 
fázisokban, hogy gyermekünk 
azt kapja, amire a legnagyobb 
szüksége van. 

1 A várandósság 16. hete tá¬ 
ján jelenik meg a terhesség 
alatti tej, amely fehérjében 
gazdag, kisebb viszont a 
laktóz-, zsírsav- és glükóztar- 

2 A koraszülött-tej olyan 
anyák szervezetében 
termelődik, akik a megállapí¬ 
tott terminus előtt szültek. Sok 
fehérjét, zsírt, vasat, magné¬ 
ziumot, foszfort és kalciumot 
tartalmaz, laktóztartalma 
csekélyebb. Összetétele az 


előtejéhez hasonló, ezért a 
baba jó ideig hozzájut olyan 
összetevőkhöz, amelyek védik 
az emésztőrendszerét, így 
hozzájárulnak az éréséhez és a 
fejlődéséhez. 


3 Az előtej (kolosztrum) 
négy-hat nappal a szülés 
után képződik az anya mellében. 
Sok immunglobulint, leukocitát 
és fehérjét tartalmaz, de keve¬ 
sebb benne a laktóz és a zsírsav. 
Az előtejben található anyagok 
elősegítik a bélnyálkahártya 
flórájának kialakulását 


4 Az átmeneti tejben 

kevesebb a fehérje és az 
immunglobulin, több viszont a J 
zsir és a laktóz. 

5 Az érett tej két héttel 
a szülés után képző¬ 
dik, nagyobb mennyiségben 
tartalmaz laktózt és zsírsavakat, 
fehérjetartalma viszont csökken. 
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*/ emésztöenzimek 



IDEÁLIS 
A BABÁNAK 

A szakértők hangsúlyozzák, 

hogy a gyerekek számára az 

anyatejes táplálás a legjobb 

megoldás. Hogy miért? 

A legfontosabb okok: 

• az anyatej hozzájárul az im¬ 
munrendszer felépüléséhez, a 
baba hamarabb lesz ellenálló a 
kórokozókkal szemben; 

• a természetes táplálás jó 
hatással van a gyerek látásának 
fejlődésére; 

• csökkenti az l-es típusú cukor- 
betegség kockázatát; 

• a hat hónapig tartó kizárólagos 
szoptatás csökkenti a táplálék¬ 
allergiák kockázatát; 

• azoknak a felnőtteknek a 
szervezetében, akiket kicsi 
korukban anyatejjel tápláltak, 
alacsonyabb a koleszterin 
szintje, kisebb a szívbetegségek 
és a szívinfarktus, a túlsúly és 
az elhízás kockázata. 



AZ ANYA IS PROFITÁL 
BELŐLE 

Amellett, hogy egyértelműen jé 
hatással van a baba egészségé¬ 
re, több előnnyel jár a szoptatás 
a mama számára is: 

• csökkenti a gyermekágy 
időtartamát, 

• az anya könnyebben vissza¬ 
nyeri a terhesség előtti alakját, 
segít leadni a fölös kilókat, 

• nyugtató hatású oxitocint ter- 
ely csökkenti a stresszt, 

(I megkönnyíti a csecsemő¬ 
gondozást és az anya-gyermek 
kapcsolat kialakulását, 
felébreszti az anyai ösztönt, se¬ 
gít kialakítani a bizalom érzését 
és a kötődést, 

csökkentheti a mell, a petefé¬ 
szek és a méhnyak daganatos 
megbetegedéseinek kockáza¬ 
tát, 

könnyen hozzáférhető és 
kényelmes: bárhol és bármi¬ 
kor, utazás közben, otthon, 
séta közben is lehet szoptatni 
minden előkészület nélkül, 
olcsó, így csökkenti a háztartá¬ 
si költségeket. 
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ES TÁPLÁLKOZÁS 



HA NEM MELLBŐL, AKKOR HOGYAN? 
Előfordul, hogy hiába az akarat és a 
sok próbálkozás, az anya mégsem 
tudja a melléből szoptatni a babá¬ 
ját Ez adódhat a mellre helyezés 
nehézségéből, az anya vagy a baba 
fiziológiai rendellenességei miatt, 
vagy ha az anya azért kénytelen 
cumisüvegből etetni a kicsit, mert 
újra munkába kell állnia, de más 
oka is lehet... Ilyenkor sem kell 
lemondani a természetes táplálás¬ 
ról, jó szolgálatot tesz a mellszívó 
és a cumisüveges táplálás. Ez igazi 
kihívás a kisbaba szüleinek, de az 
anyatejnek annyi előnye van, hogy 
érdemes erőfeszítéseket tenni érte. 


mám - 


A tejet 

benntartja, csak 
a levegőt vezeti el 

Ne levegővel telített etetőcumit kínáljon 
gyermekének. Csökkentse így az etetési 
problémákat. 

Vízszintes helyzet esetén is tejjel teli marad az etetőcumi. 

Az egyedülálló AirFree szelep elvezeti a légbuborékokat, vagyis 
gyermeke kevesebb levegőt nyel etetés közben. Ügy tervezték, 
hogy csökkentse a hasfájást nyugtalanságot puffadást és 



márka 

az édesanyák 
ajánlásával 1 
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TÁPLÁLÁS ÉS TÁPLÁLKOZÁS 

SZPONZORÁLT tartalom 

Fontos kérdések 

a cumizással 
kapcsolatban 


MILYEN A JÓ CUMI? A SZÜLŐK GYAKRAN KÉRDEZIK ORVOSAIK, VÉDŐNŐIK 
VÉLEMÉNYÉT A CUMIKRÓL ÉS HASZNÁLATUKRÓL, HISZEN SOK KÉRDÉS 
MERÜLHET FEL A CUMIZÁS KÖRÜL 


A lapvetően a cumizás termé¬ 
szetes szükséglet a babák 
számára, fontos szerepet játszik 
a fejlődésükben, mivel a szopás 
természetes ösztönével születnek. 
Sokszor a szopizás utáni vágyat 
egyszerűen nem lehet csupán a 
szoptatással kielégíteni, (gy azok¬ 
ban az esetekben, amikor a babá¬ 
nak megnyugvásra, vigasztalásra 
van szüksége vagy aludni akar, a 
cumi megoldást nyújthat. Mivel a 
cumik használata hatással lehet a 
fogak későbbi elhelyezkedésére, 
növekedésére és az állkapocs 
kialakulására, nagyon fontos, hogy 
milyen cumit használ a baba. 

MIT HASZNÁLJON CUMIZÁSHOZ A 
BABA? 

A cumik sokkal jobb megoldást 
jelentenek, mint a baba saját ujja, 
jobb a játékoknál vagy bármilyen 
más eszköznél is. Hiszen a cumik 
pont úgy lettek kifejlesztve, hogy 
a lehető legjobb módon járuljanak 
hozzá a babák megnyugtatásához. 
Ugyanakkor nagyon fontos, hogy 
a boltokban kapható sokfele cumi 
közül a lehető legmegfelelőbbet 
válasszuk a babának. Az átlagos 
cumik sok esetben nem a babák 
igényeinek megfelelően vannak 
kialakítva, így a száj és az állkapocs 
fejlődését figyelmen kívül hagyják. 
Ezért lényeges, hogy olyan cumit 
használjunk, aminek ergonómiai 



vették ezeket a szempontokat is. 

A nagyszerű hír, hogy a cumik 
között rendkívüli a MÁM Perfect 
cumija, amit orvos szakértőkkel, 
gyermekfogászokkal intenzív 
együttműködés során fejlesztettek 
ki. Speciális kialakításának köszön¬ 
hetően egyedülálló módon segíti 
a fogak és az állkapocs egészséges 
fejlődését Ráadásul a szívóka 
különleges anyaga miatt, ami a 
mamák bőréhez hasonló érzést 
nyújt, a babák 94%-a elfogadja. 

MEDDIG CUMIZZON A BABA? 

A babák első éveiben a cuminak 
számos előnye van. Mindemellett 
a szakértők azt javasolják, hogy a 
gyermekeket három éves korukig le 
kell szoktatni a cumi használatáról, 
mivel a fogak és az állkapocs 
egészséges fejlődése így lehet 
biztosított a későbbiekben. 


FONTOS 
SZEMPONTOK A 
CUMIVÁLASZTÁSNÁL 

Professzor Dr. Hans-Peter 
Bantleon. a bécsi Egyetemi 
Fogászati Klinika Fogszabály¬ 
zási Osztály vezetője szerint 
a legfontosabb elvárások 
a cumikkal szemben, amik 
támogatják az egészséges 
fogsor és állkapocs 
kialakulását, a következők; 

A szívóka nyakának 
olyan vékonynak kell 
lennie, hogy biztosítsa 
a megfelelő kapcsolatot 
a fogak számára. 

A cumi készüljön 
puha anyagból, legyen 
rugalmas, hogy az egyéni 
környezethez alkalmaz¬ 
kodni tudjon, így az állka¬ 
pocs és a fogak fejlődése 
megfelelő legyen. 

A szimmetrikus alakú 
szivóka biztosítja, hogy 
cumi mindig a helyes 
pozícióban legyen a baba 
szájában. 

A formatervezésnek és 
a nagy szellőzölyukaknak 
köszönhetően bőrbarát, 
és használata kényelmes. 

Ellenőrzött anyagokból, 
ellenőrzött körülmények 
között készül. 
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Nézzétek, n* 
az ú] cumim 
tökéletes 
éjszaka is! 
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MÁM PERFECT NIGHT 

A fogdeformációk kockázatának csökkentésére 



A klinikaiig bizonyított MÁM Peried nyugtató cumi logszabúyzos szakértőkkel és gyermekfogászokkal szoros együttmOkúdésb en 
került kifejlesrlésre A szekértők egye'dlenek rranéi vékonyabb és rugalmasabb a szwóko nyakúnak kiadatása árnál kisebb 
nyomást gyakorol o Baba fogaira és nttkcpesúra Egy nemiégben közzétett tanjlmóny** olapyön a MÁM Perted logszaoólyzó cumé 
szakénak Ólid a|ön!na*OOk az egészségei tógák és állkapocs kfolokutásénok segítésére és a logőelovmóóók kockázatának 
csökkentésévé Ezerrteiül a MÁM Peried Nghl alvó aiml|onkat még egy egyeddátto v.lágHó gombbal a elláttuk, hagy kon-ryeboen 
megtalúlhalóak legyenek a süléiben, és ezzel is megkönnyítsük a babák és a szülök életét ha szeretne lobbei megtudni 
'agszobákyozá cuméoinkrd. ktitdósolrkid es ntfuaK termékeirhrá akkoi látogasson el hontapurkm mambaby.com 


Fedezze tel a MÁM len 
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VÁRANDÓSSÁG 




A GYERMEKET VÁRÓ SZÜLÖK ÉLETÉBEN A 
VÁRANDÓSSÁG A NAGY VÁLTOZÁSOK KORA. 

ILYENKOR SOK SZÓ ESIK A KISMAMA ÉRZÉSEIRŐL ÉS 
ÁLLAPOTÁRÓL, PEDIG A KÉSZÜLŐDŐ APUKA SZÁMÁRA 
IS MEGTERHELŐ ÉS FELKAVARÓ EZ AZ IDŐSZAK. 


fi. 


S zülővé válni öröm és bol- ^ 
dogság, ugyanakkor komoly 
kihívás is, hiszen sokszor bizonyta¬ 
lanság és félelem is társul hozzá. 
Mintha a természet is előre látná 
ezt az érzelmi kavalkádot, kilenc 
hónapot biztosít a szülőknek arra, 
hogy felkészüljenek az új családtag 
érkezésére, és belerázódjanak a 
megváltozott élethelyzetbe. Az 
anya mára várandóssága alatt 
kapcsolatban van a magzatával, 
érzékeli annak mozgását, tisztában 
van bizonyos szükségleteivel, és 
kezdettől fogva nagy felelősséget 
érez iránta. Az apa helyzete merő¬ 
ben más. Természet adta okokból 
a férfi leginkább kísérője és 
megfigyelője az anya méhében fej¬ 
lődő apróságnak, de ez nem jelenti 
azt, hogy félre kellene húzódnia, és 
beérnie azzal, hogy tétlenül várja a 
baba születését. 
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MINDKÉT SZÜLŐ VÁRANDÓS 
A jövendőbeli apák többsége 
már az első pillanattól kezdve be 
akar kapcsolódni a babavárásba. 
Aktívan támogatja a párját a váran¬ 
dóssága alatt, ami nagyon fontos, 
mert ez adja meg a családért vállalt 
felelősség érzését, és táplálja a 
tudatot, hogy értékesnek tartják 
őket, és szükség van rájuk. Ez az 
időszak a legjobb alkalom arra, 
hogy érzelmi kötődés alakuljon ki a 
babával, és felkészüljön arra, hogy 
az újszülött világrajövetele után 
is kivegye a részét a gondozási 
feladatokból. Az első hetekben a 
kispapa dolga elsősorban az, hogy 
támogassa párját a várandóssággal 
járó tünetek (például az állandó 
álmosság, a rosszullétek, a romló 
közérzet) enyhítésében, elkísérje az 
orvosi vizsgálatokra, együtt alakít¬ 
sák ki közös életük új rendszerét, 
vagy, hogy átrendezze a lakást a 
baba érkezéséig. Idővel viszont 
fontosabb lesz, hogy kapcsolatba 
lépjen a növekvő magzattal: erre 
jó a pocak simogatása, a beszélge¬ 
tés a kicsivel, az együtt hallgatott 
nyugtató zene, hiszen ez mind a 
szülői kötődés megteremtésének 
egy-egy lépcsőfoka. Annál is inkább, 
mert hiába lapul a kicsi az édes¬ 
anyja pocakjában, mégis pontosan 
érzékeli az érzelmeket, az aktuális 
hangulatot, nemcsak hallja az édes¬ 
apa hangját, hanem meg is jegyzi, 
és világrajövetele után könnyedén 
felismeri majd különleges beszél¬ 
getőtársát. 

TUDTA-E. HOGY... 

A jövendő kispapa észlelhet 
magán olyan terhességi 
tüneteket, mint az 
émelygés, az álmatlanság, 
a kívánósság vagy az 
érzelmi hullámvasút. 

Ezt a jelenséget hívják 
couvade-szindrómának (a 
szó a francia couver, azaz 
kotlani, költeni jelentésű 
igéből ered). 


MIT ÉREZ AZ, AKI 
NEMSOKÁRA APA LESZ? 

Él a köztudatban egy 
sztereotípia, mely szerint a 
férfi legyen erós. megbízható, 
a párja támasza. A férfiak 
viszont, az apává válás 
folyamatának során az 
érzelmek egész skáláját 
tapasztalják meg, élik át: 

L Félelem és bizonytalanság 

- a baba miatt, a párjuk miatt, 
és mert nem tudják, hogy 
helytállnak-e majd az új 
szerepben. 

2. Felelősségérzet 

-a rövidesen bővülő családért. 

és mert mindenképpen 
biztosítaniuk kell szeretteiknek 
a hozzájuk méltó, stabil 
életkörülményeket 

3. Izgalom, öröm és 
büszkeség - a közelgő 

változások és a rájuk váró üj 
szerep miatt, 
t Szorongás, sőt akár 
féltékenység is - attól, hogy 
a párjuk jobban szereti majd 
a babájukat, a kapcsolatuk 
veszít a jelentőségéből, és a 
környezetük figyelme is inkább 
a kismamára irányul. 


A FÉRFIRA NEHEZEDŐ NYOMÁS 
Sokféle kétség gyötörheti a jöven¬ 
dőbeli édesapákat. Mindenekelőtt 
attól fél, hogy a baba világrajöve¬ 
tele miatt megváltozik a párjához 
fűződő viszonya, és érzi, hogy 
kénytelen (többek között anyagi) 
felelősséget vállalni a családjáért 
Egyrészt tehát attól tart, hogy nem 
válik be az új szerepben, és csaló¬ 
dást okoz a szeretteinek, másrészt 
attól, hogy kevesebb lehetősége 
marad a saját hobbijainak, kedvte¬ 
léseinek művelésére. Ilyenkor az a 
legjobb megoldás, ha a jövendő 
szülők őszintén elbeszélgetnek 
az érzelmeikről és a félelmeikről. 


VÁRANDÓSSÁG 

illetve, ha az apa a várandósság 
kezdetétől fogva aktív résztvevője 
a babavárásnak. Ahelyett, hogy 
lepleznénk az aggodalmainkat, 
vagy a másik felet hibáztatnánk, 
alakítsunk közös álláspontokat, 
és legyünk egymás támaszai. A 
jó kommunikáció és a szülőket 
összetartó erős érzelmi kötelék 
biztosítja a legjobb körülményeket 
a születendő gyermekük nyugodt 
és biztonságos fejlődéséhez. 

ÍGY VEGYE KI AZ 
APUKA A RÉSZÉT 

A BABAVÁRÁSBÓL! 

•/ Gondoskodjon a párjáról! így 

jobban kötődnek egymáshoz, erősö¬ 
dik a bizalom. Ezzel is kifejezheti, 
hogy szereti öt, és törődik a babával. 

s/ Legyen jelen az orvosi 
vizsgálatokon! Együtt menjenek 
az orvoshoz, közösen éljék át az 
ultrahangos vizsgálatot, beszéljék 
meg az apás szülés lehetőségét. 

Olvasson szakirodalmat! Nézze 
meg a babát váró szülőknek szóló, 
bevált szakkönyveket. 

Lépjen kapcsolatba a babával 
még a megszületése előtt! A 

gyerek figyelmesen fülel, csak 
beszéljen hozzá, simogassa a párja 
pocakját, énekeljen bölcsődalokat! 

✓ Menjenek el szülésfelkészítő 
tanfolyamra, és járjanak 

el babagondozásról szóló 
foglalkozásokra, előadásokra. 

✓ Állítsák össze együtt a 
babakelengyét! Közben 
beszélgessenek arról, hogyan 
képzelik el a közös jövőt, mondják el 
egymásnak a terveiket, érzéseiket. 
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VÁRANDÓSSÁG 


hogy formába 
lendüljünk! 


NEM KELL, HOGY STRESSZES FELADAT LEGYEN VISSZANYERNI AZ ALAKUNKAT SZÜLÉS UTÁN. A HELYESEN 
MEGVÁLASZTOTT GYAKORLATOKTÓL JOBB LESZ A KÖZÉRZETÜNK, VONZÓBBNAK ÉREZZÜK MAGUNKAT, ÉS 
RENDSZERES TESTMOZGÁSSAL ELKERÜLHETŐ A SZÜLÉS UTÁNI DEPRESSZIÓ IS 



D Gyaloglás - ez a 

legegyszerűbb mozgásforma, 
amellyel könnyen átmozgathatő a 
test és serkenthető az anyagcsere. 
Érdemes beszerezni egy egyszerű, 
óra formájü fitneszkarpántot, 
majd ezzel naponta megmérni, 
mennyi lépést tettünk meg. 

Ajánlatos minden héten 10 %-kal 
növelni a megtett lépések számát. 

0 A szülés formájától függően. 

már a szülés másnapján vagy 
két nappal később el lehet kezdeni 

tornáztatni a Kegel-izmokat 
és a medencefenék izmait 

Ezek a mozdulatok serkentik a 
gátizomzat vérellátását, és felgyorsítják 


0 Szoptatás - ez a legjobb módszer ai 

elősegítsük a méh összehúzódását, amíg a: 
éri a terhesség előtti méretét. Ráadásul a szoptatással napi 
600 kalóriát is el lehet égetni. De ne áltassuk magunkat 
- ettől még ugyanúgy ügyelni kell a táplálékbevitelre 
és mindenekelőtt a kiegyensúlyozott étrendre. A kímélő 
testedzéssel kombinálva ezek csodát tehetnek! 

□ Váltogassuk az erősítő edzést 
rövid~kardió szakaszokkal, ez a 

fajta edzésmód a leghatásosabb, ugyanis felgyorsítható 
vele az anyagcsere, és elégethető a várandósság alatt 
felgyülemlett zsírszövet Próbáljunk megcsinálni néhány 
guggolást, fekvótámaszt talajon megtámasztott térddel, 
kitörést, hasizom-erősítő és planking gyakorlatot, aztán 
fussunk helyben egy percig. 


Iktassunk be az edzésbe 
intervallumokat. Ha kardiózunk 

(ide tartozik például a gyaloglás, a nordic 
walking vagy a kocogás is), meghatározott 









ílaturflQua 

Számíthattok ránk. 

Magyarországon az idő előtt világra jött újszülöttek száma jelentősen 
meghaladja az uniós átlagot, így itthon sokkal több koraszülött baba 
- és persze aggódó szüleik - számára létfontosságú, hogy otthonosabb 
környezetben telhessenek a kórházban töltött hetek, sokszor hónapok. 

A NaturAqua felismerte az évi közel tízezer családot érintő 
probléma jelentőségét, ezért döntött úgy, hogy támogatja a terhesség 
37. hete előtt született babákat ellátó magyarországi koraszülött- 
intenzívosztályok családbaráttá tételét, valamint a koraszülött babák 
egészséges fejlődéséhez szükséges tárgyi adományokat finanszíroz. 
A program együttműködő partnere a témában legnagyobb tapaszta¬ 
lattal rendelkező önkéntes szervezet, a Koraszülöttekért Országos 
Egyesület (KORÉ). 

A NaturAqua a KORÉ Koraszülöttekért Országos Egyesület 
és a magyarországi koraszülött ellátás elkötelezett támogatója. 

www.natur-aqua.hu 





ÁPOLÁS ÉS EGÉSZSÉG 



1 

Babasimogat 


AZ ÉRINTÉS AZ EMBERI KOMMUNIKÁCIÓ EGYIK ALAPVETŐ 
FORMÁJA. ÜDVÖZLÉSKOR KEZET FOGUNK, GYENGÉDEN 
MEGSIMOGATJUK A MÁSIK ARCÁT, MEGÖLELJÜK, VAGY VIDÁMAN 
VÁLLON VEREGETJÜK EGYMÁST. UGYANILYEN FONTOS AZ ÉRINTÉS 
A GYERMEK ÉS A SZÜLŐ KÖZÖTT: AZON TÚL, HOGY ÉRZELMEKET 
KÖZVETÍT ÉS INTIMITÁST TEREMT, A FEJLŐDÉST IS ELŐSEGÍTL ÉS 
STIMULÁLJA AZ ÉRZÉKSZERVEKET. 



A z érintés kezdettől fogva 
/^nagyon fontos az apróságnak: 
a szülei kajában érzi magát 
a legjobban, amikor magukhoz 
ölelik, ringatják, simogatják. 

A gondoskodást és a baba körüli 
hétköznapi teendőket elképzelni 
sem lehet érintés nélkül! Azzal 
viszont nem minden szülő van 
tisztában, hogy az érintés kife¬ 
jezetten nagy szerepet játszik 
a baba fejlődésében. 


SIMOGATÁS, ÖLELÉS, 
ÖSSZESIMULÁS 

Az épp csak világra jött újszülött 
számára az érintés az egyik leg¬ 
fontosabb út környezete meg¬ 
ismerésére. Tapintással szerez 
benyomást arról, hogy például 
egy tárgy kemény vagy puha, így 
ismeri meg az anyagok felszínét, 
szerkezetét, érzékeli a hőmérsék¬ 
letüket. És ez még nem minden: 
az érintés érzelmeket is közvetít. 
A könnyű és gyengéd érintéstől 
biztonságban, jól érzi magát a 


gyermekünk, kellemes érzések 
árasztják el, érzékeli a szülei sze¬ 
re tétét, ellazul és megnyugszik. 

Ez mind hozzájárul a gyermek és 
a szülő közötti érzelmi kötelék és 
bizalom kialakulásához, ami rend¬ 
kívül fontos eleme a harmonikus 
fejlődésnek. 

BABAMASSZÁZS 

Ha érintéssel akarjuk fejleszteni a 
csecsemőt, jó módszert jelente¬ 
nek a különféle babamasszázsok 
és ujj-játékok. Ezek rövid versikék 
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TUDTA? 

Kutatások és megfigyelések 
szerint azoknak a 
gyerekeknek, akik sok 
érintést és masszírozást 
kaptak, jobb a motorikus 
és szenzoros fejlődésük, 
HjaMfnállóbbak a 

igékkel szemben, és 
Innyebben is tanulnak. 


bőrpír Bepanthen 

VISZKETÉS 1 

EKCÉMA Sensiderm 


EKCÉMÁS TÜNETEK ÉS 
MÁS BŐRIRRITÁCIÓK 
ESETÉN ENYHÍTI A VISZKETÉST 
ÉS HELYREÁLLÍTJA A BŐR 
TERMÉSZETES VÉDŐRÉTEGÉT. 


Bepanthen sen*i«nn^ 


Tartósítószer (pl. parabén), illatanyag 
és színezőanyag mentes. 



Bepanthen 

SensiDaily 


KRÉM AZ ÉRZÉKENY 
- PL. EKCÉMÁRA HAJLAMOS - 
BŐR TARTÓS HIDRATÁLÁSÁRA 


Bepanthen 




Egyedülálló prebiotikus formulája segíti 
a bőr egészséges mikroflóráját. 

A Bepanthen SensiDaily krém kozmetikum. 
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és mondókák, amelyeket moz¬ 
dulatokkal vagy mutogatással, 
érintéssel, a baba testének simo- 
gatásával kísérünk, vagy ujjunkkal 
rajzolunk különböző alakzatokat a 
kezére, lábára, hátára. Nemzedé¬ 
kek óta játszunk ilyen játékokat. 
Elég, ha az olyan mondókákra 
gondolunk, mint a Kerekecske, 
gombocska..., a Ciróka-ma- 
róka... vagy a Kerek erdő, kopasz 
mező..., ahol a baba egész testét 
végigsimogatjuk a homlokától a 
talpáig. Ezek mind-mind az érin¬ 
tésre alapoznak! 

JÁTSSZUNK ÉS MASSZÍROZZUNK! 
Mikor masszírozzuk a babát? 
Amikor csak kedvünk tartja! Játék 
során, babaápolás közben (sok 
csöppségnél ez jó módszer arra, 
hogy eltereljük a figyelmét 
a számára kellemetlen műveletek¬ 
ről), utazás vagy fürdés közben. 
Fontos, hogy folyamatosan, gyen¬ 
géden és nyugodtan végezzük a 
masszázst, kellemes légkörben, 
amikor biztonságban érzi magát 
a kicsi. Még jobban ellazul majd, 
ha közben halk zene szól, vagy a 
versikéket nem elmondjuk, hanem 
elénekeljük. 


Ezzel az otthon könnyedén 
elvégezhető masszázzsal 
biztosan nagy örömet szer¬ 
zünk a gyermekünknek! 

A PIZZA-JÁTÉK 

Fordítsuk a babánkat a hasára, a 
háta lesz a „pizzatészta". Először 
gyűljük meg egy kicsit, aztán simít¬ 
suk el és lapogassuk le. Rakjunk 
rá a feltéteket: először kenjünk rá 
pizzaszószt (gyengéd simogatás), 
helyezzünk rá sonkaszeleteket 
(rajzoljunk rá karikákat az ujjaink¬ 
kal), aztán paradicsomszeleteket 
(kisebb karikák), olajbogyót (fino¬ 
man bökdössük meg pár helyen). 



MILYEN JÓTÉKONY 
HATÁSA VAN A 

ÉS AZ UJJ-JÁTÉKNAK? 

1/ biztonságérzetet nyújt 

✓ ellazítja, érzelmileg 
megnyugtatja a babát 

*/ segít a kicsinek 
a koncentrálásban, 
a figyelem 
összpontosításában 

✓ a kommunikáció 
egy formája, amellyel 
jóleső érzelmeket 
közvetítünk 

✓ segít a babának 
megismerni a saját 
testét annak felépítését 
1/ hozzájárul a bizalom 
és az érzelmi kötelék 
felépítéséhez 

sK javítja a keringést 
t/ fejleszti a látás- és 
mozgásérzékelést, a 
kézügyességet 
%/ stimulálja az 
érzékszerveket 
/ jó kedvet teremt 


Most szórjunk rá sajtot (finoman 
nyomkodjuk meg ujjbeggyel), 
és mehet is a sütőbe az a pizza! 
Mindjárt kész is a finomság, már 
pirul a széle (csiklandozzuk meg). 
Most föl lehet szeletelni (paskoljuk 
meg a tenyér élével), és meg lehet 
kóstolni (adjunk rá puszit). 

Ez a játék nevetésre ingerli a 
csöppséget, biztosan meg kell 
majd ismételni! Más feltéteket is ki 
lehet találni a pizzához, vagy egy 
másik alkalommal hasonló mód- 
szemei készíthetünk tortát, pitét 
gyümölcsökkel. 
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HATALMAS ÖRÖM AZ EGÉSZ CSALÁDNAK, 

HA VILÁGRA JÖN A MÁSODIK GYERMEK, 

A NAGYOBB TESTVÉREK VILÁGA 
VISZONT FENEKESTÜL FELFORDULHAT 
AZ ÚJ HELYZETBEN... DE MÉGIS HOGYAN 
KÉSZÍTSÜK FÖL A GYERMEKET A KISTESTVÉR 
ÉRKEZÉSÉRE? 


A testvér az egyik legfonto¬ 
sabb személy az életünkben. 
Akár fiatalabb, akár idősebb, 
akár hasonlít ránk, akár egészen 
más, a közös otthon, a gének és 
az azonos nevelés eltéphetetlen 
köteléket jelent Sajnos előfordul, 
hogy az addig egyke kisgyermek, 
még ha korábban hangoztatta is, 
hogy szeretne kistestvért, nem tud 
úrrá lenni az új baba érkezése által 
kiváltott érzelmein. 

AZ ÚJ CSALÁDTAG 
Akárcsak a többi kapcsolatban, 
a testvérek között sem mindig 
felhőtlen a viszony: a nyugodt, 
harmonikus pillanatok mellett 
érzelmi válságok, nézeteltérések 
is adódnak. Az egyik legnehe¬ 
zebb pillanat mindenképpen 
az, amikor a kistestvér világra 
jön. A nagyobb gyermeknek 
ilyenkor felborulhat a nyugalma, 
megijed az új helyzettől, sőt, 
féltékeny is lehet. Hiszen az új 


családtag felbukkanásáig ő állt 
az érdeklődés középpontjá¬ 
ban, csak rá irányult a szülők, a 
család figyelme... Most azonban 
osztoznia kell ezen a figyelmen 
egy csecsemővel, akinek sok-sok 
gondoskodás és gyengédség 
jár, főleg az édesanyjuktól. Nem 
könnyű tehát neki ezzel megbé¬ 
kélni! 

SOK LESZ A VÁLTOZÁS... 
Segítsünk a nagyobb testvér¬ 
nek elfogadni a változásokat: 
minél előbb tájékoztassuk az új 
helyzetről, mondjuk el, mi vár 
rá, hogyan alakul át a család, ha 
megérkezik a baba. Nem szabad 
csodás játékokkal és jutalmakkal 
kecsegtetni a csemetét. Renge¬ 
teg idő kell még ahhoz, hogy a 
kistestvér a játszópajtása legyen! 
Minél kisebb a gyerek, annál 
kevesebb információt tud feldol¬ 
gozni, ezért egyszerű és világos 
közlésekre van szüksége. 


Érdemes bevonni a nagytestvért 
a kicsi fogadásának előkészüle¬ 
teibe: a szoba közös berende¬ 
zésétől vagy a babakelengye 
összeállításától fontosnak érzi 
majd magát. Nem a legjobb ötlet 
viszont, ha elvesszük a nagyobb 
gyermektől a bútorait és a játé¬ 
kait, hogy átadhassuk a kicsinek. 
Mindenkinek joga van a saját 
holmijához, és egyedül a gyer¬ 
mekre tartozik, hogy megosztja-e 
a testvérével a „tulajdonát". 

TÖRŐDJÜNK MINDKETTŐVEL! 
Nagyon fontos, hogy a csecsemő 
ellátása mellett szakítsunk időt a 
nagyobbikra is, például játsszunk 
vele kettesben, vagy vigyük el sé¬ 
tálni. Ne felejtsük el megdicsérni 
és megbecsülni a nagyobbikat, 
figyeljünk arra, amit mond, az 
ismerősöknek, rokonoknak pedig 
ne csak az újszülöttről, hanem a 
nagyobb testvérről is számoljunk 
be rendszeresen. 


26 




Póló és ing szett 
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SZÜLŐNEK LENNI 

Milyen 
legyen az 
ajándék? 



NEM KÖNNYŰ MEGFELELŐ AJÁNDÉKOT 
VÁLASZTANI A KISGYERMEKNEK. EZ 
A FELADAT BIZONY SOKSZOR OKOZ 
FEJTÖRÉST A FELNŐTTEKNEK, MERT 
ÖRÖMET AKARUNK SZEREZNI A KICSINEK, 
UGYANAKKOR GONDOLUNK A FEJLŐDÉSÉRE, 
TUDÁSÁNAK FEJLESZTÉSÉRE IS, ÉS 
MÉRLEGELJÜK, HOGY MIT NYÚJT NEKI 
AZ ÚJ JÁTÉK. DE TÉNYLEG NEM ELÉG, HA 
EGYSZERŰEN CSAK ÖRÜL NEKI? \ . 

ú 





A jándékot kapni mindenki 
^^szeret, izgalommal, örömmel 
tölt el bennünket az ajándékozás 
pillanata, és kíváncsian várjuk, mi 
|ejtőzik a csomagolás alatt. Ez 
csupa pozitív érzelem: remény, 
'hogy teljesül a vágyunk, majd 
boldogság és hála, vagy - ha 
rosszul sül el a dolog - csalódás és 
szomorúság. Hogyan válasszunk 
tehát ajándékot úgy, hogy ne 
okozzunk csalódást? Oktasson, a 


tudást gyarapítsa, vagy csak szóra¬ 
koztasson a játék, amit a kicsinek 
szánunk? Most ezeket a kérdése¬ 
ket járjuk körül! 

NEHÉZ A VÁLASZTÁS 

A sokféle tanácsból kiindulva a 
szülök általában a játék fejlesztő 
tulajdonságait tartják szem előtt. 
E felfogás szerint az ajándék fela¬ 
data, hogy tanítson, új készsége¬ 
ket segítsen elsajátítani. Pedig 


minden játék ezt teszi a maga 
módján! A gyermeknek a játék 
az alapvető tevékenysége, ez 
fejleszti a képzeletét és a kreativi¬ 
tását, a kommunikációs és társas 
készségeit, hozzásegíti ahhoz, 
hogy megismerje a különféle 
érzelmeket, felfedezze a világot 
maga körül. 

Ne a tanulás és a tudás fejleszté¬ 
se legyen az elsődleges szem¬ 
pont, amikor játékot választunk! 


REKLÁM 


SZÜLŐNEK LENNI 


Az ajándék teljesítsen vágyat, 
szerezzen örömet. Hogy érezné 
magát egy felnőtt, ha a kedvenc 
szerzőjének regénye helyett 
értelmező szótárt kapna valakitől, 
vagy mozijegy helyett kupon 
lapulna a dobozkában, méghozzá 
matematikakorrepetálásra szóló? 
Ne azért vegyünk meg egy aján¬ 
dékot, mert az tűnik a „legoko¬ 
sabbnak", vagy mert imponálni 
akarunk másoknak, esetleg mert 
így illik. A kicsinek vegyünk 
ajándékot, ne magunknak, és ne 
is azért válasszuk, mert tartunk 
mások értékítéletétől?—^ 



JUNIOR 

LABIRINTUS 


Ravensburger 



1 játéktábla, 17járatkártya, 

12 titokkorong, 4 kísértet 

Apró kísértetek, figyeljetek! ez az útvesztő folyvást 

átalakul: falak mozdulnak el és járatok nyílnak meg. Sikerül felfednetek a vastag 
falak mögött rejtőző titkokat?Toljátok el a járatok kártyáit - nyissatok új utakat 
és suhanjatok a folyosókon az elrejtett kincsekig! Vajon ki tudja végig megőrizni 
tájékozódó képességét? 


tfKlÁM 



FisherPricc- 




FP BeatBo robot 

Ki szeret mozogni? BeatBo! Kezdődhet is a táncmulatság! 
Ha gyermeke megnyomja BeatBo pociját vagy a lábán 
lévő gombok egyikét, vidám dalokat, megtanulható 
tartalmakat és táncmozdulatokat csal elő. A futurisztikus 
barát arra is képes, hogy felvegye a mama vagy a baba 
egy-egy kifejezését, és belekeveije a kedvenc dalába. 

A három üzemmód - Tánc és mozgás. Tanulás és játékok. 
Énekeljünk együtt - segítségével a játék a babával együtt 
„nő”, és éveken keresztül a legjobb barát marad. 


“ © 




Altatódalos kiságyforgó 



Kiságyforgó és vetítő egyben, 30 percnyi altatódalt vagy 
természeti hangot játszik, a forgó része babakocsira is akasztható. 
Három puha, pillangószámyú maci segít megnyugtatni, 
megvigasztalni és szórakoztatni a babát. 
A távirányítót úgy tervezték, hogy a babaszoba kilincsére 
lehessen akasztani, így gyorsan újra lehet indítani. 
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ALKOSSATOK EGYÜTT! 


A gye'mekek fejlődésé 'wk legtcmészotesebo módja a játék. A LtGO* DUPIO* szőttek úgy 
lettek tervezve, hogy a külónoőző elemek, állatok, kedves figurák és szmes járművek vidám 
és játékos módon segítsék ölő kisgyermeked fejlődését. 


1 14 - 2 éves kortól 


3 éves kortól 




A <nczgí eter,8< ^agycn széranoKartsk 
agyiy^o^wáTtíralriAdiccIcsaT a vonalokat 
6s a kccskat. Aj átorfigurádol ktogte ji:an já'njjvw 
oedigcsakm&g totóob biv'tík a ;á:éktenatás3ge«n. 
Az HyenellagC átéKOKtól fepöd-xa gyo<^-«k (inon 
moiOMku3 -cészságe, nogaöztosabüan fog építeni 
és sokkal kraatwaabá 8 tói <i 


éá-iiatcs. ^ogynilyér gyc'S&n 
4#/'y~akM.tfc7y osa< ajor <aoodragad, 
ncgy sajár tttogataUKtd tfirtérwtakK -nesél k. 
mgly*<oen. IrtMoe- oá'm negrc^net. ifo lepődj 
neg. ka példái egy oátóny és égy csirke fénytanát 
égy -aoJire'éU Vagy na egy keoske <é r leszálási 
engedélyt# fejedre! 


LEGO.hu/DUPiO 

A LfOO M DUKOI 4* • l fOO H*p6 « IfOO Orv*, 







ÚGO 



MEGÉRKEZETT AZ ÚJ 
LEGO® DUPLO® GŐZMOZDONY 



A LEGO" DUPLO* Vasút készleteket úgy tervezték, hogy 
kisgyermeked irányíthassa őket, miközben fejleszti fantáziáját 
és szerepjáték készségeit! A kisgyermekek nagy örömmel 
állítják össze a pálya elemeit, és teszik a színes, interaktív 
elemeket a sínekre, amivel bekapcsolják a fényeket, a hangokat 
és a mozgásokat, miközben egy nyomással elindíthatják vagy 
leállíthatják a vonatokat! 











Rendelje meg, amire 
babájának szüksége 
lehet a Tesco Online 
Bevásárlással. 

Töltsön még több időt kisbabájával és élvezze 
a csodálatos pillanatokat! 


Vásároljon online a tesco.hu oldalon! 

A szolgáltatás csak az ország egyes területein érhető el. 

A részletekről tájékozódjon a tesco.hu oldalon. 


TESCO 



